
2026학년도 심리치료학과 교육과정

<졸업요건>
교양 전공 자유선택

(본전공. 타전공, 교양 포함) 졸업학점

30학점 이상 42학점 이상 68학점 이내 140학점 이상

<교과과정표>
이수구분 1학기 2학기

비고
과정 학년 이수구분 교과목

번호 교 과 목 명 학점 교과목
번호 교 과 목 명 학점

교양
1-4 교양 교양 개설교과목 참조 교양 개설교과목 참조

소계 15학점 이상 15학점 이상 30학점

심리
치료
학과

1 전공 CP010
CP101

심리학개론▲○◇△
발달심리학■●

3
3

CP102
SW050

학습심리학■○
인간행동과 사회환경●◆

3
3

2 전공

CP104
CP140
SW114
CP120

이상심리학▲◇
표현예술치료
정신건강론●◆
상담이론■▲●△

3
3
3
3

CP105
CP030
CP142
CP121

성격심리학◇
심리측정및평가■▲○
미술치료의 이론과 실제△
상담기법

3
3
3
3

3 전공

CP178
CP163
CP199
CP312

청소년심리및상담
인지행동치료○
심리통계및연구방법
명상심리치료◇

3
3
3
3

CP321
CP103
CP151
CP143

소아임상및심리검사의실제
임상심리학▲
마음챙김기반심리치료○◇
그림심리분석△

3
3
3
3

4 전공
CP122
CP194
CP330

집단상담■● 
가족상담및가족치료●◆
미술치료프로그램연구△

3
3
3

CP180
CP172
CP833

최신상담이론○◇
청소년복지론●◆
상담실습

3
3
3

소 계 21학점 이상 21학점 이상 42학점

자유
선택 1-4

자유선택
복수전공
부 전 공
융합전공

타학과 교육과정 참조 타학과 교육과정 참조 68학점

계 교양(30학점), 전공(42학점), 자유선택(68학점) 140학점

<참고>
1. 국가자격증
 ■ 청소년상담사3급(응시) 자격증 관련 교과목
 ▲ 임상심리사2급(응시) 자격증 관련 교과목
 ● 건강가정사 자격증 과목
 ◆ 사회복지사2급 자격증 관련 교과목

2. 소단위 전공과정
 ○ 인지행동치료사 양성과정
 ◇ 명상심리상담사 양성과정
 △ 미술심리상담사 양성과정



[교육과정 이수 안내]

  (1) 교양 : 교양교육과정 교과목 중에서 30학점 이상 이수(5개 영역 중  최소 2개 영역에서 각 1과목 이상 이수)

  (2) 전공 : 전공교육과정 교과목 중에서 학생이 선택하여 42학점 이상 이수
    ▸타학과 교과목을 이수할 경우 전공학점으로 인정되지 않음(자유선택학점으로 처리함)

  (3) 자유선택 : 타학과에서 개설된 전공교과목 중에서 학생이 선택하여 이수
    ▸복수/부전공/융합전공을 이수할 경우 해당학과 교과목을 이수하여 복수/부전공/융합전공 요건을 충족하여야 함
    ▸복수/부전공/융합전공을 모두 이수하지 못하고 중도포기 한 경우 자유선택 학점으로 처리함
       (융합전공의 자체개발 과목은 주관 및 참여학과 소속 학생인 경우 주전공 과목으로 인정가능)
    ▸교양교과목 이수학점이 30학점 / 전공교과목 이수학점이 42학점을 초과할 경우 자유선택 학점으로 인정함

  (4) 기타 : 상위학년 과목 수강을 희망하는 경우 수강 가능(단, 현장실습 등 일부 과목 불가)
    ▸예: 1학년이 2,3,4학년 교과목 수강이 가능하나 현장실습과목은 수강 불가


